CO DĚLAT V PŘÍPADĚ DOMÁCÍHO NÁSILÍ?
Násilí je trestný čin a nikdo nemá právo se k Vám takto chovat!

· Zavolejte Policii ČR – 158, příp. linku 112 
· Před příjezdem policie neodklízejte případné stopy násilí
· S policií se snažte mluvit bez přítomnosti partnera
· Pokud jste byl/a napadena, navštivte lékaře a nechte si vypracovat odbornou zprávu. Je-li to možné, zdokumentujte svá zranění
· Pokud nebyl/a násilný/á partner/ka zajištěn/a, je bezpečnější odejít do azylu pro oběti domácího násilí, případně k rodině
· Pokud je to jen trochu možné, neodcházejte bez dětí

DONA linka (Bílý kruh bezpečí)
· Telefonická pomoc osobám ohroženým domácím násilím v nepřetržitém provozu
· Tel.: 2 51 51 13 13

Intervenční centrum Plzeňského kraje
Diecézní charita Plzeň
Cukrovarská 16, 301 00 Plzeň
· Tel.: 777 167 004 – nonstop
· 731 433 013
· krize@dchp.cz
· www.dchp.cz

· Intervenční centrum pro osoby ohrožené domácím násilím pod Diecézní charitou Plzeň
· Přechodná odborná pomoc a nehmotná podpora osobám ohroženým domácím násilím
· Pomoc je poskytována zejména v souvislosti s institutem vykázání Policie ČR
· Základní sociálně právní poradenství
· Doprovod při jednání s institucemi
· Zprostředkování kontaktů a následné péče
· Službu je možno sjednat nonstop


V případě akutního nebezpečí je nutné přivolat pomoc!:
· Záchranná lékařská služba – tísňové volání 155
· [bookmark: _GoBack]Policie ČR – tísňové volání 158
