KRALOVICKY OBZOR

Mésicnik Méstskeho uradu Kralovice * Leden 2010 * Pristi Cislo vyjde 6. unora * Cena K¢ 4 ,-

Usheseni ze sedmnactého zasedani

zastupitelstva mésta Kralovice, konaného dne 16. prosince 2009 od 18
hod. ve velkém sdle Lidového domu v Kralovicich

Zastupitelstvo mésta po projednani schva-
luje:

262) Rozpocétové opatfeni mésta Kralovice
¢. 4/2009. 263) Navrh rozpoctu mésta Kralo-
vice na rok 2010. 264) Dodatek ke ,,.Smlouvé
o poskytnuti finanéniho piispévku Plzeniskému
kraji na zajisténi dopravni obsluZnosti dzemi
Plzeniského kraje vefejnou vnitrostatni linko-
vou dopravou‘ uzavicené dne 3.1.2006 s Plzen-
skym krajem. Dodatek bude uzavien s pii-
spévkem mésta Kralovice pro rok 2010 ve vysi
105 930,- K¢. 265) Upravu ,,Zasad pro pridélo-
vén{ finanénich piispévkl zdjmovym oddiliim
a spoleCenskym organizacim®. Zadosti budou
piijimany podle schvilené dpravy v terminu od
15. 10. do 15. 11. daného roku na rok nésleduji-
cf. 266) Finanéni piispévek ve vysi 12 000,- Ké
pro Kruh pratel hudby pti Zdkladni umeélecké
skole v Kralovicich na zajisténi 54. koncert-
ni sezény. 267) Nakup pozemku p. & 5597/10
0 vyméire 56 m? v k. 4. Kralovice u Rakovni-
ka od Jaroslavy Berbrové bytem Kozlany,
Prazska 158, za cenu 50,- Ké/m? 268) Nakup
pozemku p. ¢. 5597/9 o vyméie 23 m* v k. U.
Kralovice u Rakovnika od Michala Prusika
bytem Plzen, Machackova 877/8 a Vladimira
Prusika bytem Plzen, K Bukové 629/4, za cenu
50,- K&m?2. 269) Nakup pozemki p. ¢. 1026/3,
1026/7, 1027/31, 1064/4, 1086, 1111/1, 1123,
1247/41, 1247/44, 1247/62, 1247/83, 1256/17,
1276/46, 1358, 1365/2, 1791, 1837/23, 1903, 1908,
1909, 1914, 1915, 2077/131, 2077/132, 2077/144,
2077/182, 2077/186, 2126/2, 2129/6, 2129/8,
2129/9, 2129/10, 2129/12, 2861/46, 3494, 5528/2,

5529/10, 5529/18, 5529/20, 5535/55 a 6081 vse
v k. 4. Kralovice u Rakovnika od Rudolfa Fajta
bytem Kladno, Miroslava Sourka bytem Litice
a Mgr. Nadézdy Stenglein bytem Tremosnd,
za celkovou cenu 413 225,- K¢. Celkova vymeé-
ra pozemkd ¢inf 56 257 m?. 270) Prodej éasti
pozemki p. ¢. 538/1 a 500/38 v k. i. Hradecko
o vyméie cca 220 m? za ticelem vystavby malé
vodni nddrze. Prodej bude uskuteénén za cenu
40,- Ké&m? 271) Prodej pozemku p. ¢. 5489;
5490; 5491; 5492; 5493; 5494; 5495; 5496; 5497 a
5498 v8e v k. 1. Kralovice u Rakovnika vlastni-
kiim jednotlivych gardzi, za cenu 150,- K&/m?2
272) Sménu pozemku mésta p. ¢. 13/1 o vymére
603 m? a pozemku p. ¢. 5606/50 o vyméie 82 m?
za pozemek p. ¢. 12/1 o vyméie 762 m?* vse
v k. 4. Kralovice u Rakovnika, rozdil vymeéry
bude doplacen ¢dstkou 150,- Ké m2 273) Smé-
nu pozemkid nabyvanych méstem p. ¢. 1903,
1908, 1909, 1914, 1915, 2077/131, 2077/132
a 2077/144 za pozemky Kralovické zemédélské
a. 8., p. €. 5056 a 5042/20, ve v k. 4. Kralovice
u Rakovnika.

Zastupitelstvo mésta uklada:

274) Radé meésta Kralovice zajistit vyiize-
ni v8ech bodl usneseni z dne$nitho zaseddni
zastupitelstva mésta. Termin: do piiStiho
zasedani zastupitelstva mésta. Kontrola:
v zastupitelstvu mésta.

Ing. Rudolf Salficky, starosta
MVDr. Tomds Soukup, mistostarosta
Ovétovatelé zapisu:

Ing. Karel Popel, Ludmila Stulcovd

Tlustr. foto Karel ROM

Dékujeme za uklizené chodniky

Je nepochybné vSeobecné znamo, Ze v disledku novelizace pravnich pired-
. o v 7 SV s Lyd pd . v z_ 7 A e .
pisti obcané jiz neodpovidaji za tiklid snéhu na chodnicich pired svymi domy
a tato povinnost nyni prechazi na mésta a obce. Vétsina z nich ale neni
v soucasné situaci schopna tuto povinnost v plné mite splnit.

Je tomu tak i v Kralovicich. Zajistit uklid sto-
vek metrdl chodnikdi bez dalsich investic do
vybavent technickych sluzeb mésta v souéasné
dobé nelze. Rozpocet ve stavajicich ekonomic-
kych podminkdch ovSem neposkytuje zadné
rezervy na podobné vydaje, pokud nemaji byt
ohroZeny jiné, vétSinou obtizné zajisfované a
pro dlouhodoby rozvoj mésta dileZité projekty.

O to vic je tfeba ocenit skutecnost, ze
mnoho obéant i nadéle chodniky pied svymi
domy dobrovolné i nadéle uklizi. Jak ukazuji
zku§enosti s prvni snéhovou nadilkou leto$ni
zimy, neni jich mélo. VSem patif mimotddné
podékovani a ujisténi, Ze sprava mésta si této
pomoci mimotradné vaz. Tim spiSe, Ze sou-
¢asné musi T'esit i problémy s obcany, ktefi
vefejny prostor naopak nevahaji bezohled-
né zneuzivat, jak se ostatné zminujeme na
jiném misté této stranky.

Sprava mésta si je samoziejmé védoma
svych povinnosti a zastupitelstvo bude pited
pristi zimni sezénou nuceno Tesit i tento pro-
blém. Uvahy o rozsahu investic do vybave-
ni technickych sluzeb vSak budou ovlivnény
i zkuSenostmi leto$ni zimy. VSem, kteif se jiz
nyni pfiéini o to, aby piredpoklddané ndklady
bylo mozné udrzet na piijatelné vysi, predem
dékujeme. llustr. foto Karel ROM

Meésto Kralovice obhdjilo dotact na zateple-
ni budovy zdkladni wmélecké Skoly ve vijsi
1,1 mil. K¢ Ttm byla tato stavebni akce 1ispés-
né a definitivné ukoncena.
$ ok ok

Stavebni prdace na rekonstrukct méstské
knihovny plynule pokracuji i v zimnim obdo-
b1, aby byl dodrZen slibenyf termin opétovného
otevieni — kvéten letosniho roku.

Nekazen nekterych platime vsichni

Meéstska rada a zastupitelstvo mésta se casto zabyvaji problémy, které
zpusobuji neukédznéni ob¢ané. Jednd se tireba o volné pobihini psi, neukli-
zeni psich exkrementt, zaklddani éernych sklddek, nespravné parkovani,
zabory verejného prostranstvi bez povoleni, stankovy prodej bez thrady
poplatku, odstavovani nepojizdnych vozidel na vefejnych prostranstvich.

Prestoze vSechny piestupky jsou oSetieny
obecné platnymi pravnimi piredpisy a vyhlas-
kami mésta, sankce na misté nejsou mozné,
protoze Kralovice nemaji svou méstskou
policii.

V soucasné dobé zacala jednani s Magis-
tratem mésta Plzné o moZnosti hostovini
plzenské méstské policie v naSem méste.
Samozirejmé nds to bude néco stit, stejné
jako nds stoji likvidace éernych skladek, kte-
1é zakladaji vytecnici v krdasné ptirodé v okoli
mésta.

V soucasné svizelné ekonomické situaci,
kdy p¥{jmy mésta nebudou naplnény, mize
nékdo namitnout, Ze platba za sluzby mést-

ské policie je zbyteény luxus. Ano, je to prav-
da, ale kdyz nejsme schopni Tesit problémy
a neukdznénost mezi sebou, budeme mit ve
mésté 0 mnoho metrd novych chodnikli méné
a budeme nuceni kratit dalsi vydaje na smys-
luplné véci. Je to tim, Ze radéji pred problé-
my zavirdme o¢i. Délame, Ze se nds netykaji
a nejsme schopni na né alespon upozornit,
kdyz uz nemame odvahu hiisnika na misté
usmérnit.

Vétime, Ze pisobeni méstské policie na
tzemi naSeho mésta piinese zlepSeni poirddku
a kvality Zivota ob¢and.

MVDr. Tomas SOUKUP
mistostarosta

Ilustr. foto Karel ROM
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ZPRAVY Z RADNICE

Rada meésta

se seSla na svém dvacitém prv-

nim zasedani v roce 2009 ve stiedu

2. prosince v 17 hodin na radnici
v Kralovicich.

Rada mésta po projednani schvalila:

Informace o obcéanech. * Na zikladé vysled-
ku vybérového Fizeni uzavieni smlouvy o dilo
s firmou Pavel Peterka — TRUHLARSTVI,
kde predmétem smlouvy je vyroba a montaz
interiéru knihovny v ramei projektu , Revita-
lizace méstského centra Kralovice — pristavba
knihovny a tdprava vnitrobloku®. * Uzavie-
ni smlouvy o dilo ¢ 098/09/0125/1 s firmou
EUROVIA CS§, a. s., kde piredmétem smlouvy
je provedeni provizorni komunikace pro rodin-
né domy v lokalité Pod Trati v rdmei projektu
,Kralovice — vystavba RD Pod Trati, 1. etapa“.
* Z4dost Bohumila Petika o povoleni prodej-
niho mista pro sezénni prodej zivych ryb na
prodejnim misté Kralovice, Pod kasarny 819,
v terminu od 22. 12. 2009 do 24. 12. 2009. *
Ukoncéeni ndjemni smlouvy s Petrem Sldadkem
bytem Kralovice, Plzeiiskd 265, na prondjem
pozemku mésta p. ¢. 4278/1 — ¢ast 9 vyuzivané-
ho jako zahrddka. * Uzaviceni ndgjemni smlouvy
s ToméSem Vernerem bytem Kralovice, Mirova
663, na prondjem pozemku mésta p. ¢. 4278/1
— ¢ast 9, ktery bude vyuzivan jako zahradka.
* Uzavieni piilohy ¢. 1 ke smlouvé o dhradé
ndkladii spojenych se zabezpefenim pecovatel-
ské sluzby ¢islo 11/08 ve mésté Kralovice, uza-
viené s Centrem pecovatelskych a oSetfovatel-
skych sluzeb Mésta Touskova. * Prijeti Zddosti
Volejbalového klubu Kralovice o poskytnuti

finanéniho ptispévku na ¢innost pro rok 2010
a jeji zarazeni mezi ostatni Zadatele. Soucas-
né rada mésta vyzyva Cesky rybaisky svaz,
mistni organizaci Kralovice, k doplnéni Zadosti
o poskytnutf finan¢éniho pifspévku. * Uzaviceni
smlouvy o umisténi stavby s Pavlem Houskou
bytem Kralovice, Plzenskd 910, kde pied-
métem smlouvy je umisténi hospodédirského
objektu na pozemku p. ¢. 1875 v k. 4. Kralovice
u Rakovnika. * Smlouvu o ziizeni véecného bie-
mene cislo J-083-2-0395 PS uzaviranou s fir-
mou Telefonica O, Czech Republic, a. s., kde
piredmétem smlouvy je ulozeni komunikac¢nitho
vedeni do pozemkti mésta v Koneéné ulici.
Rada vzala na védomi:

Upozornéni teditelky Matetské $koly Kralo-
vice pani Hany Tobrmanové na havarijni stav
stiech na celém objektu mateiské Skoly. *
Zapis ¢. 12 z finan¢éniho vyboru mésta Kralo-
vice.

Rada mésta doporuéila:

Zastupitelstvu mésta Kralovice upravit
wZasady pro pridélovani finanénich piispév-
ki zdjmovym oddilim a spolecenskym orga-
nizacim“ o upiesnéni terminu pifjmu zddos-
ti. Rada mésta navrhuje termin od 15. 10.
do 15. 11. predchoziho kalenddiniho roku.
* Zastupitelstvu mésta Kralovice schvalit
uzavireni kupni smlouvy s Rudolfem Fajtem
bytem Kladno, Miroslavem Sourkem bytem
Litice a Mgr. Nadézdou Stenglein bytem Te-
moSnd na nikup pozemkd v k. 4. Kralovice
u Rakovnika.

Rada mésta trva

na opravé stavebnich uprav ¢dsti komunika-
ce — vjezdd do gardZze a na zahradu u €. p. 630
v M4jové ulici bez finanéntho piispévku mésta
na pouzity stavebni materidl.

Rada mésta povérila

starostu mésta Ing. Rudolfa Salfického domlu-
venim jedndni s vedenim firmy Wittmann
Management, a. s., 0 zméné étvrtého podlazi
u pripravované vystavby bytového domu ,B“
a upravé pozemku mésta v lokalité vedle spo-
Titelny.

Rada mésta ulozila:

Tajemnikovi M&U Kralovice Be. Pavlu Vrdnovi
vyiidit vsechny vySe uvedené body projedna-
vané na tomto zaseddn{ rady mésta. Termin do
11. prosince 2009, kontrola v radé mésta.

Rada mésta se seSla na svém dva-

catém druhém zasedani v roce 2009

v pondéli 14. prosince v 19 hodin na
radnici v Kralovicich.

Rada mésta po projednani schvalila:

Informace o obéanech. * Dodatek ¢é. 7 ke
smlouvé o dilo o zajisténi komplexniho odpa-
dového hospodarstvi mésta Kralovice, uzavie-
né dne 29. 12. 2003 s firmou Becker Bohemia,
s. 1. 0. Dodatek upravuje navyseni sazby DPH
0 1%. * Prijeti zadosti Skoly Taekwon-Do
I. T E. Panter Kralovice o poskytnuti finané-
niho pifspévku na éinnost pro rok 2010 a jeji
zafazeni mezi ostatni Zadatele. * Zadost Ing.
Ivana Chandryckého bytem Praha, U Urdnie
1312/7, o ulozeni plynové pripojky pro rodinny
dtim €. p. 310 v ulici Petra Bezruée do pozemku
mésta p. ¢. 5484/1 v k. 4. Kralovice u Rakov-
nika a uzavieni piislusné smlouvy o uloZeni
inZenyrskyeh siti. * Zadost Pavla Roma bytem
Kralovice, Na Vysluni 683, o provedent tipravy
pozemku p. ¢. 4258/10 se zdsahem do pozemku
mésta p. ¢. 4256/1, oba pozemky v k. 4. Kra-

lovice u Rakovnika. * Néakup 1500 ks brozur

Severni Plzensko a 11,60 K¢, vydanych mik-
roregionem Kralovicko. * Finanéni zabezpe-
¢eni pracovniki Méstského viradu Kralovice
pro rok 2010 piedlozené tajemnikem mésta
Be. Pavlem Vréanou.

Rada mésta souhlasi:

Se zménou feSeni étvrtého nadzemniho podlazi
bytového domu ,,B¥, jehoZ vystavbu piipravuje
firma Wittmann Management, a. s., v lokalité
vedle sporitelny v Kralovicich. * S tpravou
pozemk mésta v lokalité vedle spoiitelny
v Kralovicich pro tdely vefejné zeleng. Upravy
provede firma Wittmann Management, a. s.,
podle méstem schvaleného projektu.

Rada mésta vzala na védomi:

Ozndmeni Voddrenské a kanalizacni a. s. 0 no-
vych cendch vodného a stoéného platnych
od 1. 1. 2010 (vodné — stard cena/nova cena
- 37,69 K¢/39,82 K¢; stoéné — stard cena/nova
cena — 25,48 K¢&/26,69 K¢).

Rada mésta neschvaluje:

Zédost Pavla Roma bytem Kralovice, Na
Vysluni 683, o odkoupeni, piipadné sménu
pozemku mésta p.¢. 4267/1 v k.i. Kralovice
u Rakovnika.

Rada mésta ulozila:

Tajemnikovi M&U Kralovice Be. Pavlu Vrano-
vi vyTidit vsechny vyse uvedené body projed-
ndvané na tomto zaseddni rady mésta. Termin
do 22. prosince 2009, kontrola v radé mésta.

Z nasich fad navzdy odesli:
Jirf JANOVSKY, Kralovice 538, 77 let
Petr PURKAR, Kralovice (42)
Matous BULIK, Krgtlovice 466 (86)
Ruzena CHLUSTINOVA, Kralovice 345 (84)

MKO

KAPITOLY Z HISTORIE

Po veselych pirdstkach nisledovalo drani peii.
Vzpomindm, jak pied 60 1éty (psdno v 1959
— pozn. red.) tésil jsem se na ty zimni vecery,
nebof jsem mél na starosti ¢ist drackdm
z Pecirkova kalendéie.

Pékné petiny byvaly chloubou kazdé dobré
hospodyné. Uzival jich ¢lovék od narozeni az
do posledniho vydechnuti. Nejlepsi peti méli
tam, kde mohly husy na vodu. O ¢eské peri byl
a je stéle velky zdjem i za hranicemi.

Po podzimnich polnich pracich tésily se
zenské, staré i mladé, na drani peif ve vy-
topené svétnici. Nékolik dnf pired dranim se
peii dalo naschnout, aby se dobie dralo. Prvni
Skubkou se zacéinalo a spaikami se koncilo.

7 R 7
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Méli jsme maly stll, proto maminka na néj
kladla prkenny poklop, ktery pires den byl na
posteli, kde jsem spaval s bratrem. Na drité
od stropu visela petrolejovd lampa. Kolem
této tabule sesedly se vSechny dracky, jedna
dévala pefi na stil a jind na druhém konci se-
drané sundavala.

Uprostred stolu byvala velkd misa, pod kterou
se davalo sedrané peii. Kdyz se zvedala, teprve
se peif sklizelo. Na pefi byla nadoba velikosti
sudu, upletend ze slimy jako oSatky na chléb.
Do této nadoby se peif po oskubani hus ukldda
a proti molim vklddaji se do ného loucky.

Z velkého peri se délaly peroutky na
masténi tésta. Z vostenek, které si pfi drani
hézely zeny do klina, se délaly tvrdé polstaie
pro riiznou potiebu.

Drani pefri na Kralovicku

V zimnim obdobi vyuzivaly hospodyné dlouhé veéery mimo jiné i ke drani
peii. Jak probihaly prastky na pirelomu 19. a 20. stoleti ve Chrici popsal
v pamétni knize mésta Kralovic kronikai FrantiSek J. Zetek.

Na kamnech byla misa ki{Zal (rozkrdjend
suSend jablka), které si dracky braly do ust,
aby mély sliny, kdyz se navlhéovaly prsty, aby
se jim 1épe dralo.

Kdyz jsem asi po pil hodiné skonéil svou
¢etbu, zacdalo se povidat, co se kde piihodilo.
Mladé dracky vsak hovor brzy pierusily
a zacaly zpivat. M4 sestra Marie méla pékny
hlas a vzdy zacéinala. Shanéla pisni¢ky a ja
musil jsem je opisovat do segitu. Skoda, Ze se
nezachoval. Byly tam nejen ndrodni pisné, ale
imistni o riznych pithoddch.

Starsi zase vypravovaly, jak bylo za jejich
mlédi, nebo i o strasidelnych pripadech. Ani
drani pefi se neobeslo bez rozliénych zvyka.
Nez hospodyné vyndala peif na stil, podivala
se peclivé, nejsou-li na ném drobty, aby se
nedali do pefi moli.

PriSel-li nékdo na tacky, kde se pravé dralo,
musil sedrat za kazdou svobodnou divku tii
pirka, aby se mu nerozesly ohlasky. P¥i drani
se mu ovSem smaly dracky, jak je neobratny.
Kdyz vsichni piftomni ztichli, iikalo se, Ze
mé nohy kifzem. Nesedrané peii nesmélo
prijit se stolu nazpét, nebof by se hospodyni
nepovedly pristi rok husy.

Drani peif méd nesporné zisluhy téz o
to, Zze mnohé pékné ndrodni pisné neupadly
v zapomenuti, nebot pii drani se jim uéily od
starych mladé, a kdyz ty zestdrly, predaly je
zase dalsimu pokoleni. Pii zpévu a vypravéni
ruce pilné draly, hromada sedraného peii
piibyvala, hodiny utikaly, a kdyZ se dracky
zvedly k odchodu, kazdd s uspokojenim se
podivala na svou hromadku ¢isté odranych os-
tenek a Ze nem4 kolem sebe rozhdzené peii.

Kdyz se po desaté hodiné rozchazely, pis-
kal na pistalu nebo troubil na roh ponoeny
poprvé. Staré dracky se halily do Satu, byl-li
velky mrdz, ale mladé byly veselé, nebot jesté
nékde ¢ekal mlddenec, aby svou milou dopro-
vodil. Aby si nespletl cestu, ¢asto ostatni se-
brali tajné ostenky a vysypali jimi cesti¢ku az
k domu, kde bydlela.

Na konec se strojily doderky, bez nichz
drani byt nesmélo. Pripravovaly se tajné, aby

snad nékterd nezfistala doma. Vecer, kdyZ Vpominka na pétisté vijroéi narozent Flovidna Gryspeka, o némZ jsme obstrné informovali v prosin-

Den pited tim hospodyné jistila, Ze m4 jesté
velky hrnec spaiki. Kdyz se ukdzalo, Ze to
neni pravda, bylo pirekvapeni tim vétsi. Potom
se jedlo, pilo, veselilo. Obycejné se ddval ¢aj
nebo bild zrnkova kdva, koldce tvarohové, ma-
kové, povidlové nebo dobra vanocka. To vzdy
podle majetkovych pomért hospodyné.

Lampa se povésila ke stropu, tabule se
stolu se pfendala na postel, stil vynesl do
piredsiné a otec prinesl harmoniku, kterou
si koupil od Hlavacka, nastrojare z Loun.
Staré se sesedly ke zdi a dévéata tancova-
la spolu, a tak se naucdila tancovat i ta nej-
mladsi.

Harmonika byla slySet na ndves a za chvili
se prihlésili i taneénici. Svétnice byla pro né
vSak mal4, a tak se musili stiidat, nebot i tet-
ky si chtély zatancovat.

Potom chodily dracky do jiného staveni,
a tak plynuly dlouhé zimni veéery rychle, az
jaro pierusilo tyto zdbavy.

dracky zase piisly, nesméla ani viiné prozradit covém ¢isle, se uskutecnila ve farnim kostele sv. Petra a Pavla 18. prosince. O vijznamné renesancni
osobnosti a jejim vijznamu pro mesto Kralovice promluvila PhDr: Irena Bukacovd. Foto Karel ROM

nachystané dobroty.
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Aktualne: Infekéni zanety dychaciho systemu

MUDr. Ctirad KOZDEKA

Zimni mésice jsou tradiéné doprovazeny zvy-
Senym vyskytem infekénich zanéta dycha-
ciho systému ve vSech vékovych kategoriich.

Jedn4d se o zanéty v oblasti

—nosu (ucpany nos, paleni v nose, kychani,
sekrece z nosu),

— hltanu (bolesti v krku, kasel, potize pii
polykéni),

— hrtanu (porucha hlasu od chrapotu az po
témér uplnou ztratu hlasu, u malych déti se
Stékavym kaslem a nadechovou dusnosti),

— prudusnice (drazdivy kaSel s bolesti na
hrudi za hrudni kosti),

- pradusek (drazdivy, pozdé&ji vihky kasel,
nékdy bolest na hrudi, dusnost),

— pridusinek (kaSel, velmi ¢asto duSnost),

- plic (kasel, bolest na hrudi, pocit dusnos-
ti, zrychlené dychani),

— piinosnich (vedlej$ich nosnich) dutin
(bolest hlavy, ryma),

— Eustachovy trubice (kanédlek mezi noso-
hltanem a stiredousni dutinou) (bolesti v krku
a uchu),

— stifedousni dutiny (bolest v uchu).

Zanétem mulZe byt postizen jen jeden
oddil dychaciho systému, ale vétsinou diive
(i pozdéji dochazi ke kombinacim, napi. zanét
nosohltanu, zdnét nosu + vedlejsich dutin,
zanét hrtanu + priadusnice + pradusek apod.
Vyvolavatelem jsou rzné mikroorganiz-
my (viry, bakterie, houby, parazité). Témér
u 90 % infekénich zanétd dychaciho systému
je vyvolavatelem néktery z virt. Rédové jsou
zndmy stovky druhti vira a tisice jejich kme-
nt (serotypl). Mensi édst zanéth je vyvoldna
bakteriemi (vcéetné bakteril tzv. atypickych,
jako jsou chlamydie a mykoplasmata), vzac-
néji se setkdvame s plisnovymi event. para-
zitarnimi zanéty.

Vétsina téchto infekénich ¢initell se pie-
nasi tzv. kapénkovou cestou, tzn. vzdusnou
cestou od nosi¢e vydechovanym vzduchem.
K intenzivnimu pienosu dochézi zejména pii
kychani a kaslani, a to i na vzddlenost nékolika
metri. Pokud se setkdme s nékterym infeké-
nim ¢initelem, neznamend to automaticky, ze
musime onemocnét se vSemi ptiznaky. Vznik
onemocnéniijeho pribéh je zavisly zejména
na tirech faktorech: velikosti infekéni dav-
ky, agresivité mikroorganizmu a vykonnosti
imunitnitho systému (obranyschopnosti).
Pokud je napr. infekéni ddvka mald a imunit-
ni systém vyzraly a dobie reagujici, nemusi-
me viibec onemocnét. Jen se necitime zcela
ve formé, ale nenachdzime Zidné konkrétni
projevy. Naopak pfi vysoké infekéni ddvee ¢éi
nizké obranyschopnosti mame témér jistotu,
Ze onemocnéni propukne v plné sile s fadou
piiznakd. K takovému pribéhu dochdzi cas-
t&ji u déti, protoze jejich imunitni systém se
teprve dotvaii a jejich hygienické navyky jsou
jesté na nizké trovni. Po kontaktu imunitnich
bunék s cizorodou édstici (napf. virem) se
spousti kaskdda pochodd s cilem vyvolavatele
zni¢it. Zejména se vytvareji protilatky, které
muiZeme v piipadé potieby i laboratorné dete-
kovat. Po prodélaném infekénim onemocnéni
se zachovavaji i tzv. paméfové buiky (druh
bilych krvinek), které jsou schopny pii dal-
Sim kontaktu se stejnym mikroorganizmem
téméi okamzité reagovat a zabranit tak jeho
Sfireni v organizmu a tim vyvolani nemoci. Na
stejném principu je zalozeno i o¢kovani (vak-
cinace). Na jiny mikroorganizmus (véetné
stejného druhu, ale jiného kmene) si ale nas
imunitni systém mus{ opét vytvorit novou spe-
cifickou obranu. Proto jsou ¢astéji nemocné
zejména déti. Velké svétové statistiky uvadé-
ji témér shodné, Ze ,zdravé“ dité (napt. bez
imunodefektu) béhem prvnich 10 let Zivota
prodéla celkem 100 takovychto onemocné-
ni, tzn. téméi 1 onemocnéni 1x za mésic.
Samozi‘ejmé nékteré déti sttniou Castéji, jiné
naopak méné, ale obecné je zndm4 zkusenost,
Ze zejména po zaiazeni ditéte do kolektivniho
zalizeni ¢i navstévé hromadnych akei se jeho
nemocnost vétsinou vyrazné zvysi.

K celkem pravidelnym p¥iznakiim zdnéti
dychaciho systému patti zvySeni télesné tep-
loty. Jsou sice piipady, kdy i zdnét (zdpal) plic
ma4 bezteplotni pribéh, ale nebyva to obvyklé.
Teplota neni nemoc, jde jen o ptiznak znacici,
Ze se néco v organizmu déje. Z imunologic-
kého hlediska zvyseni télesné teploty pri
infekci je spiSe Zadouci. Pii zvySené téles-
né teploté totiz probihaji imunitni pochody
podstatné lépe a rychleji (migrace imuno-
kompetentnich bunék do mista zanétu, tvorba

tvorby protildtek). Proto bychom neméli kaz-
dé zvyseni télesné teploty ,lécit“. Dnes je
povazovano snizovani télesné teploty pti hod-
notdch do 38 °C za chybné .

Normalni télesnda teplota méiend na
koznim povrchu (napi. v podpazi) za obvyk-
Iych zevnich teplotnich podminek se u ¢lovéka
pohybuje do 37 °C. Pii teploté mezi 37 a 38 °C
mluvime o zvySené teploté, pii teploté nad
38 °C pak o horecce. Pokud mé&ifme télesnou
teplotu v dutindch (koneénik, tsta), jsou vyse
uvedené hranice cca o 0,5 °C vyssi. Antipy-
retickou 1éébu (1é¢bu teploty) bychom tedy
méli zahajit az po piekroceni kozni télesné
teploty 38 °C. Vétsinou v tvodu infekénich
onemocnéni dochézi k ndhlému vzestupu tep-
lot i nad 38 °C, nékdy az ke 40 °C. Pokud se
nam podaif teplotu snizit ptiblizné ke 38 °C,
méli bychom pak jiz s antipyretickou 1é¢bou
vyckat. Horeéka u infekti dychaciho systé-
mu vétSinou trva 3-4 dny, nékdy i déle, ale
vesmes jiz s tendenci k poklesu. Po celou dobu
teplot je nutné vysku télesné teploty sledo-
vat a objektivizovat méfenim spolehlivym tep-
lomérem, odhad teploty pohmatem je znaéné
nepresny, Gasto i zavadéjici. Protoze z vyse
uvedeného vyplyva, Ze zvyseni télesné teploty
je soucasti obranné reakee organizmu, neni
tireba ithned v poéatku vzniku teplot nemocné-
ho odesilat k 1ékai'skému vysetteni, samoziej-
mé pokud nejsou dalsi varovné ptiznaky (dus-
nost, dehydratace, kiece, krvicivé projevy
apod.). Naopak je vhodné ulozit nemocného
do postele, zajistit dostatek tekutin (na kazdy
stupen Celsia stoupd potteba tekutin o 12 %),
v mistnosti dostateéné vétrat, piihorecee nad
38 °C zavést postupy s cilem teplotu korigo-
vat. Pokud pacient nemd pravé zimnici (tie-
savku), pak mu ponechdme vzdus$né obleceni
a prikryvku. Z 1k miZeme pouZit piipravky
na snizovani teplot (antipyretika) obsahujici
paracetamol (Paralen, Panadol, Mexalen,
Dafalgan) nebo ibuprofen (Ibalgin, Brufen,
Nurofen). Diive uzivand Kkyselina acetylsa-
licylova (Acylpyrin, Aspirin) je kontraindi-
kovana u déti do 15 let z divodu mozného
vyvoldni tzv. Reyova syndromu se smrtelnym
pribéhem. Je proto nutné si vzdy dikladné
precist piibalovou informaci u kombinova-
nych 1ékti s antipyretickym tucinkem, zda
neobsahuji tuto slozku. Vaznou komplikaci
také muze vyvolat kombinované podani anti-
pyretika se shodnou tcinnou slozkou (napf-.
soucasné podani Paralenu a Panadolu). V pii-
padé potireby je mozno zvolit fyzikalni meto-
dy chlazeni téla napi. studenym zibalem
nebo vlaznou sprchou ¢i koupeli. Tyto celoté-
lové metody chlazeni nepouzivime v pripadé
horecky piesahujici 40 °C. Zde je vychodis-
kem zaloZeni sac¢kl s ledem do oblasti tiisel,
kde protéka v stehennf zile a stehenni tepné
velky objem krve. Soucdsti péce o pacienta
s teplotami je vydatné zdsobeni tekutinami,
v piipadé vysokych teplot je opét vhodné je
podévat chlazené (chladime tzv. télesné jadro
= chladime zevnitt). Chybnym postupem je
pri teplotdch nemocného jesté vice oblékat
a prikryvat a nevétrat.

Tzv. potnou kiiru miiZeme vyuZit v piipa-
dé, Ze se jednd o tzv. nachlazeni a télesna tep-
lota je v mezich normy. Potnou kiiru mizeme
provést napi. teplou koupeli, teplymi zabaly,
koupelemi piredlokti ¢i nohou v horké vodé,
pitim horkych ndpoji. Tim vlastné uméle
vyvoldme zvySeni télesné teploty s vytvore-
nim ptiznivych podminek pro ¢innost imunit-
niho systému, jak je vySe uvedeno.

Nemoc mize probihat u kazdého jedince
rizné intenzivné a miZe mit rlizny pribéh.
Proto je nutné sledovat pritbéh onemocnéni
a jeho dynamiku. Infekt dychacich cest miize
zaGit bandlni rymou, kterd se miZe Gasem
zhojit bez komplikaci, ale miZe se také stat,
Ze po ngjaké dobeé se infekcee rozsiti do dalsich
oddild dychactho systému napt. az do obrazu
zapalu plic. V piipadé zhorsovani stavu je
vhodné nové vysSetieni a zvazeni, zda neni
tireba nastavenou 1é¢bu upravit ¢i rozsiiit.

Komplikace mohou nastat nepredvida-
telng, a to i v rlizné fizi onemocnéni. U viros
miiZze dojit k tzv. bakteridlnimu superinfektu,
kdy virem naru$ené zdravi organizmu je pak
sndze napadeno dalSfm mikroorganizmem
- nejcastéji nékterou patogenni bakterii. Vét-
Sinou se to projevi opétovnym zhorSenim cel-
kového stavu po pirechodném zlepSovani. Viry
jsou ale také moznym vyvolavatelem tézkych

az invalidizujicich komplikaci s postizenim
nervového systému (napf. encefalitida,
meningoencefalitida), srde¢niho svalu (napf-.
kardiomyopatie) nebo endokrinniho systému
(po nékterych virosach je u predisponovanych
0sob vétsi riziko objeveni se diabetu mellitu 1.
typu = cukrovka). I z téchto divodd je velmi
vhodné dodrzovat i doporuceni rekonvales-
centniho rezimu. Ten spoéivd v tom, Ze po
odeznéni akutni fize onemocnéni je vhodné
jesté nékolik dndi télesné Seticeni, vyhybani se
mistlim s vy$8im rizikem nové infekee apod.
Lécba

respira¢nich infekénich onemocnéni je
vesmeés symptomaticka. Je samoziejmé vhod-
né zjistit vyvolavatele choroby, a to zejména
odlisit virovou a bakteridlni infekei. Odlisit
tyto dva vyvolavatele ndm miZe s uréitou
pravdépodobnosti vysetteni CRP z kapky
krve (C-reaktivni protein, bilkovina, kterd se
objevuje ve vySsi koncentraci v krvi u nemoc-
nych se systémovym bakteridlnim onemocné-
nim). Pokud se jedn4 o virovou infekei, pak je
zcela zbyteéné a nespravné poddvat antibi-
otika, a to vzhledem ke zcela odlisné stavbé
a metabolismu viru ve srovnani s bakterif.
Navic v poslednich letech celosvétové klesd
Géinnost antibiotik na kritickou hranici, a to
pravé jejich neindikovanym podévanim. Ale
ani p¥i prikazu bakteridlntho ptivodu infekce
dychaciho systému neni nasazeni antibiotické
1é¢by bez zhodnoceni celkového stavu a pri-
béhu onemocnéni nutné. Napt. pii nekompli-
kovaném zénétu nosu, nosohltanu, pradus-
nice a pridusek u jinak zdravého jedince je
vhodné s nasazenim antibiotika vyckat. Je
nelogické, abychom na kazdou ,,rymu‘ uzivali
antibiotika, kterd ani nijak vyznamné nezkra-
ti dobu nemoci. U déti, zejména mensich, je
dokonce i vhodné s nasazenim antibiotické
1é¢by pii nekomplikovaném prubéhu vyckat
a monitorovat dynamiku onemocnéni a antibi-
otickou 1é¢bu nasadit az v ptipade, Ze se dét-
sky pacient s bakteridlni infekef neumi vypo-
radat vlastnimi imunitnimi pochody. I kontakt
s patogenni bakterii mé pro ,,posileni vyvoje
imunitniho systému ditéte velmi pozitivni vliv.
Pokud si totiz dité s patogenni bakterif samo
poradi, ma do budoucna podstatné vétsi Sanci,
Ze ho priste stejny druh a sérotyp jiz neskoli.

K zédkladnim opattenim pii symptomatic-
ké 1é¢bé infekei dychaciho systému, patii

— klid na ltZku, zejména pokud jsou
doprovazeny zvysSenim télesné teploty (a to
iu malych déti, které v tomto smyslu musime
jiz od mali¢ka vychovavat),

— pFiméiené vzduSné obleceni a pii-
kryvka,

- dostatek tekutin,

— pravidelné vétrani (tim se snizi kon-
centrace vydechovanych mikroorganizmi ve
vzduchu v byté a snizi se i riziko pfrenosu
infekee na dalsi obyvatele bytu),

- vlhéeni vzduchu (vétranim, rozvésenim
namocenych ruénikd do okoli 1Gzka, pouzitim
riznyeh zvlhéovac¢h vzduchu, nebulizdtord
apod.),

— lehka strava (zejména pii nechutenstvi,
zvraceni apod. nenutime do jidla, ale zajisti-
me dostateény piijem tekutin) s dostateénym
zastoupenim vitamind,

- potna kiira (viz vysSe) — jen pokud nema
pacient sdm teploty,

— inhalaéni 1é¢ba (Inhalace horké Vin-
centky ¢i osolené vody apod. neprovidime
v dobé teploty nad 38 °C. Pokud mame k dis-
pozici aerosolovy inhalaéni ptistroj je mozno
ho pouzit i pti teplotach a je mozno do inhalo-
vaného roztoku pridat nékteré léky. Inhalaci
se Casto podaii alesponn prechodné zmirnit
drazdivy kasel.),

— vhodna teplota prostfedi (nevhodné
je pretopeni v mistnosti, zbyteéné navlékani
pacienta do teplého odévu ¢ prikryvek, opti-
malni je zcela béZnd pokojova teplota).
Léky

Antipyretika (Paralen, Ibalgin - viz vyse)

Léky na kasel (rozliSujeme dvé zakladni
skupiny téchto léki:

a) antitusika-k potlaceni suchého drazdivé-
ho kasle a to jen po dobu tohoto kasle

b) mukolytika — k usnadnéni vykaslavani
hlenu. Podporuji tvorbu tekutého hlenu, zvy-
Sujf kaslaci reflex, zvysuji aktivitu kmitajicich
Tasinek ve sliznici dychacich cest, néktera
maji antioxidaéni efekt, nékterd maji i pro-

tizanétlivy a antibakteridlni efekt. Pouziti je
mozné po celou dobu vlhkého kasle pii pfizni-
vém vyvoji onemocnéni.)

Nosni kapky ¢i spreje — na bdzi solnych
roztokl (Vincentka, Sterimar, Physiomer...),
které je mozno pouzivat dlouhodobé&ji, nebo
na bdazi vasokonstrikénich latek (Nasivin,
Olynth, Otrivin...), které je mozno pouzivat
jen omezené dlouho (1-2 tydny), a to spi-
Se jen v pripadé potieby vyvolat oplasknuti
zénétlivé zduielé nosni sliznice. Zadné nosni
kapky nevylééi rymu, ale jen pomohou zmir-
nit obtize!

Kloktadla

Antiseptické pastilky cucavé
dusek a pridusinek)

Antihistaminika

Antibiotika (viz vyse)

Z uvedenych skupin lééivych pifpravki
jsou volné prodejné léky na snizovani teplo-
ty, na kasel, nosni kapky a spreje, kloktadla
a cucavé pastilky.

Doba 1é¢by je zdvisld na Fadé faktord, ale
obecné je tireba pocitat pii akutnim infekénim
onemocnéni dychactho systému minimalné
s jedno az dvoutydennim domacim lééenim,
na néz navazuje cca jednotydenni rekonva-
lescence. Znamé réeni hovoii o 1é¢eni rymy
s doktorem jeden tyden a bez doktora sedm
dnt. U mensich déti toto zcela jisté neplati
a doba hojeni rymy se obvykle protahuje na
dva az tti tydny. To je podminéno piredev§im
nedovyvinutym imunitnim systémem.

Prevence infekci dychacich cest

K zakladni prevenci patif nepochybné zdsada
dodrzovani osobni a kolektivni hygieny.
Dbédme na dikladné myti rukou, a to nejen
po toileté a pred jidlem, ale i béhem dne dle
moznosti. Choroboplodné zdrodky si miizeme
domd piinést na rukou z madel v dopravnich
prostiedeich, ndkupnich vozik obchodnich
center, z pdst pohyblivych schod a chod-
nikd, klik dveif, minei apod. Pokud nemé&-
me k dispozici mydlo a tekouci vodu, pak je
mozno improvizovat s pomoci dezinfekénich
ubrouskd, které lze zakoupit dnes jiz béZné
v obchodnf siti.

V dobé zvysSeného vyskytu respirac¢nich
onemocnéni omezime na nejnutnéj$i miru
ndvstévy obchodnich domd, kin, divadel, jizdu
hromadnymi dopravnimi prostiredky apod.

V piipadé, Ze pocifujeme ndstup nemo-
ci, pak ji nepfechdzime a radgji zistaneme
doma.

Déti s priznaky respira¢nich nemoci (kam
patii i ryma) neposilame do kolektivnich zaii-
zeni (materskd Skola, zdkladni Skola, druzina,
zajmové krouzky apod.).

Dbéame na spravnou skladbu jidelni¢ku
s dostatkem ovoce, zeleniny, vitamint, mine-
ral (Zn), prebiotik (vstiebatelnd vldknina
tvofend tzv. oligosacharidy, kterd zajistuje
priznivé podminky pro udrzeni fyziologické
stievni mikroflory) a probiotik (zejména bak-
terie ze skupiny laktobacild a bifidobakterie,
které jsou obsazené napi. v zakysanych mlé-
kérenskych vyrobeich — jogurty) a dostatkem
tekutin.

O otuzovani vzduchem a vodou bylo jiz
hodné napséno, ale neni jisté ku $kodé piipo-
menout, Ze pobyt na ¢erstvém vzduchu (treba
iv Cisté mlze, coz je vodni para) zvySuje odol-
nost organismu.

Samostatnou kapitolou prevence je
také moznost ockovani. Existuje ockovani
v ramei tzv. pravidelného (povinného) ocko-
vani (napi. Haemofilus influenzae B, zaskr-
tu, cernému kasli), ale také v ramei nadstan-
dardniho ockovani (pneumokokové infekce,
meningokokové infekce). Od 1.1.2010 bude
poprvé v nasi republice zavedeno ockova-
ni dobrovolné, ale hrazené ze zdravotniho
pojisténi. Jednd se o o¢kovani proti pneumo-
kokovym invazivnim onemocnénim pro déti
narozené po 1.8.2009, pokud nebyly ocko-
vany v rameci nadstandardu. Dalsi o¢kovaci
latkou pouzivanou v rdmei ofkovani mimo-
Tadného a nadstandardniho je vakeina proti
chtipce. Chripka je sice samostatna klinickd
jednotka, ale moznym vyvolavatelem je virus
chtipky s rizné modifikovanou (mutovanou)
antigenni vybavou. Proto je na kazdou chiip-
kovou sezonu prislusného roku vyrdbéna
vakeina dle ofekdvanych kmeni (sérotypi)
viru chiipky.

Dokonceni na s. 4
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ZPRAVY ZE SPORTU

Sportovci budou bilancovat v unoru

Kralovice — Konéicl rok vybizi k bilancovani i v oblasti sportu. Jednou
z prilezitosti bude 19. ro¢nik ankety o nejuspésnéjsi sportovce mésta,
jejl’i Vyhodnocenl’ bude 12. tinora v Lidovém domé.

nich vysledkd uplynulého roku a vybér nékte-
rych udélosti roku letosniho. Souédsti ptistiho
¢éisla MKO bude pak Roéenka kralovického
sportu 2009.

Nékteré sportovni vysledky 2009: — bas-
ketbalistky i pTes prohru v kvalifikaci s Kla-
tovy zahdjily sezonu 2009/2010 v lize starsich
dorostenek; — licenci A pro rok 2010 ziskali
z orietnénich béZzci Komety Kralovice D.
Slajs a 0. Pova, B licence Magda Handkov4
a Jiif Vistejn; — cross coutry horskych kol
vyhral T. Pesek (Kolin), MTB maratén na
90 km trati pak Tomas Trunschka (Cesk4

Fl(wbalovy celek mladSich Zdki ZS Kralovice
(dole zleva Z. Mahnert, J. Tuma, J. Soukup
a M. Melichax, nahove zleva V. René, J. Vodrdzka,
R. Zeman a A. Hawvlicek) zvitézil v okresnim
pieboru a v lednu bude bojovat v krajském, find-
le. Zdenek Mahnert byl vyhodnocen jako nej-
lepst brankdi* turnage. Foto: Roman CURIK

spotitelna); — zaci LHC Kralovice ovladli
meziokresni prebor 2008/09; — volejba-
lovi muzi byli prvni v okresnim pieboru
2008/09; — A tym stolnich tenisti po roce
sestoupil z krajské soutéze muzu II. tiidy;
- na mezindrodnim mistrovstvi v turistic-
kych zdvodech skonéili tieti Matéj Stefl
(nejml. Zdci) a Jitka Stankova (zeny A);
— IV. Malou kralovickou vyhral v ktg. muza
J. Lu¢ z Biliny; - osmd Rallye Stiela patfila
J. Cernému na subaru; — fotbalova ptiprav-
ka byla v okresnim pi‘eboru sezony 2008/09
druhd, dorostenci obsadili v krajské soutézi
étvrtou pricku.

...Vykon meésice
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Prosinec:
Volejbal B tym muzi

V prosinci bojovali o mistrovské body stolni
tenisté, volejbalisté, hokejisté a basketbalist-
ky.

Za vykon mésice vybirdme B celek kralovic-
kych volejbalistd, ktery si na ikor Horni Bitizy
vybojoval postup do findlové skupiny okresni-
ho pteboru.

... sportovni pozvanka

BASKETBAL: SO 23. 1. — Ceskomoravskgfl
liga st. zakyn v. Litoméfice (tél. ZS
Kozlany).

Sportovni zpravodajstvi pripravuje
Karel POPEL

- Vpdtek 12. Winora od 1 8 hodin bude vyhod-

mésta.

— Pront bireznovou sobotu budou v sokolovné
hrdt turnaj v Sestkovém volejbalu veterdns,
na antuce jejich kldni klub uspovddda 21.
srpna.

— 1. kvétna se u sokolovny uskuteéni 52. roc-
nik volejbalového turnaje

Co se v roce 2010 na Kralovicku také chysta?

— V kvétnu Bikeclub piichystd zdvod Cross
country horskyjch kol.

— 28. srpna dalsi rocnik MTB maratonu.
— 18. zd¥t probéhne v KoZlanech mistrovstvi
CR v turistickém zdvodé smiSensjch dvojic,
porddaji KCT Kralovice o DBK Koflany/
Kralovice.

-V Mald kralovickd md datum kondni 17.
listopadu.

Vyhlaseni vitéza

19. ro¢niku ankety

Lidovy diim
12.dnora 2010 v 18 hodin

Basketbalové starsi dorostenky (na snimku vievo Michaela Bihariovd) jsou zatim ve své ligové

skupiné pdté. Foto: Karel POPEL

...vysledkovy souhrn

BASKETBAL: Liga st. dorostenek v. BK
Kladno 50:66 (20:36, Urbanova 14, Houskova
11, Hynkov4 10), pribézné 5. misto (bilance 8
zap. — 3 5, skdre 462:494, 11 b.). Ceskomorav-
ska liga st. zdkyn: v. BK Tdbor 98:52 (46:25,
Bihariova 30, Krumposova 17, Eretova 11), v.
BK Studédnka Pardubice 40:104 (15:53, Ereto-
va 17, Bunkova 10, Kubickova 8).

LEDNI HOKEJ: Krajskd soutéz muzd, sk. A
—v. HolySov 6:4 (Hirman 2, Skvor, Kubrycht,
Vit Sladek, V. Sebranek), Coyotes 14:5 (Mytas
5, Vit Sladek a Ma. Slemensky po 2, Mudra,
Kubrycht, Stefl, Holzman, Mi. Slemensky),
v. Strasice 5:0 (Kleinhampl, Vit Slddek, Hir-
man, Skvor, Stefl), pribézné 9. misto (bilance
13 zdp. — 41 8, skére 50:59, 9 b.). Meziokres-
ni ptebor dorostencl — I. turnaj v. Lany 1:1,
v. Hoiovice 3:7, v. Zebrak 0:5, II. turnaj: v.
Hotovice 3:7 (Fichtl, Hach, Zika), v. Zebrak
0:15, v. Léany 1:2 (Hubka), pribézné 4. misto.
Meziokresni turnaj z4kd — I. turnaj: v. Zebrak
13:3, v. Berounské lvice 1:7, v. Hoiovice 5:3,
pribézné 2. misto.

STOLNI TENIS: region. prebor I t¥idy
muzi A tym v. Kozolupy 12:6 (Zimanzl 4.5,
Srdmek 3.5, Houda a Burda po 2), v. Het.
Hut 17:1 (Houda, Zimanzl a Burda po 4.5,
Srémek 3.5), pribézné 3. misto (bilance 11
zap. — 8 1 2, 130:68, 28 b.). Region. pirebor
II. t¥. B tym v. Kazné&jov 14:4 (M. Skyba a
A. Skyba po 4.5, Vackova 3.5, Bldha 1.5), v.
V. Libyné 17:1 (Vaniha, A. Skyba a M. Sky-
ba po 4.5, Vackova 3.5), pribézné 2. misto
(bilance 12 zdp. — 10 0 2, 159:57, 32 b.). C tym
v. V. Libyné 0:18, v. Kazn&jov 2:16 (Stroner,
Csukds), prubézné 13. misto (bilance 12 zép.
-0012,24:190, 12 b.).

VOLEJBAL: Okresni pitebor muzi (4. kolo),
sk. A (Zrué) - A tym v. Zrué 0:2 (-22, -25), v.
Kozlany 0:2 (-23, -25), v. Zbtich 2:0 (12, 14).
Porradi ve 4. kole: 3. misto, poradi po ¢tyrech
kolech: 2. Kralovice A (bilance 16 — 10 6, sety

21:13, 26 b.). Sk. B (Kralovice) — B tym v.
D. Hradisté 1:2 (21, -16, -11), v. H. Biiza
2:1 (17, -19, 14). Poiradi ve 4. kole: 2. mis-
to, pofradi po étyrech kolech: 2. Kralovice
B (bilance 12 - 7 5, 17:12, 19 b.). SloZeni
findlové skupiny (A): Zrué , Kralovice A,
Dolni Hradisté a Kralovice B. Poiadatelé
jednotlivych findlovych turnaju — 9. led-
na 2010 Zrué, 13. tnora D. Hradiste, 20.
brezna Kralovice A, 10. dubna Kralovice B.
Tradiéni vano¢ni turnaj (26. 12., sokolovna)
vyhral tym ve slozeni Jiii Bebr, Michal Fry-
¢ek, Josef Biezina, Jan Piskule ml., Josef
Sajner a Bohous Jakovec.

—
J an P@skule ml smecuje vedle jednobloku Jana
Kozla v utkdni o proni misto pit volejbalovém
turnagi 26. prosince. Foto: Jaroslav KOZEL

...Jjednou vétou

VOLEJBAL: Do findle okresniho pieboru
muzi se probojovaly oba dva kralovické tymy,
prvni kldni skupiny o titul probéhne 9. ledna
ve Zrudi.

LEDNI HOKEJ: Druhy roénik turnaje zakt
O putovni pohdr mésta se uskuteénil 29. pro-
since na ZS v Rakovniku; kralovicky tym obha-
joval vitézstvi.

BASKETBAL: Nejmladsi tym DBK Kozla-
ny/Kralovice, miniZactvo ro¢. nar. 1999 a ml. se
zidastni prvniho turnaje Smoulinka cupu na
Kladné v sobotu 10. ledna.

Aktualne: Infekéni zanety dychaciho systemu

(Dokoncent ze s. 3)

V letoSnim roce je situace navie kompliko-
vana tvz. HIN1 pandemickou chtipkou (téz
nazyvanou praseci ¢i mexickou). V soucasné
dobé jsou v CR olkoviny mimoiddné jen
vybrané skupiny obyvatel. Bohuzel je v nas{
spolecnosti silné zakofenén nazor, ze vakei-
ny pouzivané proti chfipce nefunguji anebo
dokonce chiipku vyvolavaji. Mohlo k tomu
skuteéné dojit v minulém stoleti, kdy byly
pouzivany vakeiny jen s oslabenym virem
chripky. Dnes jsou pouzivany moderni vakei-
ny, které obsahuji jen vybrané, nezivé, vyso-

ce Cisténé antigenni struktury viru chiipky,
které stimuluji tvorbu protildtek. Navic je
tieba si uvédomit, Zze kazdé ,nachlazeni®
neni chiipka. Tato tzv. ,nachlazeni“ jsou
vyvoldna Fadou jinych virt. Mize se stét, Ze
v obdobi ockovani proti chiipce se ockova-
nec soubézné infikuje vzdusnou cestou zcela
jinym virem, ktery vyvold onemocnéni ozna-
¢ované lidové ,,chripka®, a¢ ve skutecnosti o
skutecnou chiipku nejde.

U osob s castéjsi nemocnosti je mozno
preventivné vyuzit i piipravky s imunos-
timulaénim efektem jako je extrakt z hlivy

Gstiiéné (imunoglukan), echinacea, systémo-
va enzymoterapie (Wobenzym) ev. bakterial-
ni lyzaty.

Rekapitulace

Pii infekénim onemocnéni dychaciho systému
je vhodné dodrzovat tato opattent:

— klidovy rezim,

— antipyretika pti teploté nad 38 °C,

— zajistit dostatek tekutin,

—vlh¢it vzduch,

—vétrat,

— dle chuti zajistit lehkou stravu s dostat-

kem vitaminti a minerald,

- 1éky dle piiznakd,

— diisledné sledovat dynamiku onemoc-
néni a pti zhorSovani vyhledat lékaie

— neocekavat, ze onemocnéni odezni za
1-2 dny,

— dodrzovat rekonvalescenci,

— dodrzovat hygienicka pravidla k zame-
zeni §ifeni infekee do okoli (napt-. i tim, Ze pii
navstéveé détské ordinace dodrzujeme c¢asové
rozdéleni ordinace pro déti zdravé a pro déti

nemocné).
|
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